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Reisstress: meer dan 6 op 10 ouders schamen zich voor luidruchtige 
kinderen op trein, bus of vliegtuig 

Asmodee en Eurostar maken reizen met kinderen ontspannender met 
gezelschapsspellen aan boord 

Kortenberg/Brussel, 13 juli 2025 – Nu de zomervakantie begonnen is, bereiden 
duizenden gezinnen zich voor op een welverdiende reis. Maar voor wie met jonge 
kinderen reist, is de weg ernaartoe niet altijd een pretje: bijna de helft van de ouders met 
kinderen onder de 12 jaar (47%) vindt het een uitdaging om hen onderweg – op de trein 
of bus, op het vliegtuig of in de auto - rustig bezig te houden. Dat blijkt uit een onderzoek 
van asmodee België, marktleider als uitgever en verdeler van gezelschapsspellen in 
België. Meer dan zes op tien jonge ouders (65%) schamen zich dan ook wel eens als hun 
kinderen te luidruchtig zijn. “Onnodige stress en schaamte, want je kan de reistijd perfect 
ontspannend invullen, ook met kinderen. Met het juiste gezelschapsspel start de quality 
time al vanaf het moment dat je in- of opstapt”, klinkt het bij Bert De Smet, directeur van 
asmodee België. En dat willen asmodee en Eurostar dan ook samen aantonen. Komende 
zomer voorzien ze verschillende gezelschapsspellen aan boord van een aantal 
piloot-treinen. Reizigers kunnen er korte en praktische gezelschapsspellen ontlenen om 
samen te spelen. ”Het is één van de vele manieren om reizen met Eurostar nog 
aangenamer te maken voor gezinnen”, klinkt het bij Alex Wood, Service Strategy Manager 
bij Eurostar. 

Luidruchtige kinderen op de trein, bus of in het vliegtuig: 64% van de Belgen ergert zich er 
wel eens aan. Veel ouders herkennen dat gevoel: 65% schaamt zich wel eens als hun 
min-12-jarigen te druk of luidruchtig zijn onderweg. Zoekend naar oplossingen om kinderen 
rustig te entertainen, nemen zes op tien ouders (62%) wel eens een gezelschapsspel mee 
voor onderweg. De voordelen? De tijd lijkt sneller te gaan (voor 61% van de ondervraagde 
ouders met jonge kinderen), het is ontspannend (48%), je verveelt je minder (47%), spellen 
houdt kinderen bezig (46%) en het zorgt voor echte ‘quality time’ met je medespelers (38%). 

Dobble Disney op weg naar Disneyland? 

Redenen genoeg voor asmodee en Eurostar om de handen in elkaar te slaan deze zomer. 
Bij wijze van test voorzien ze op een aantal treinen korte en praktische gezelschapsspellen 
voor onderweg. Alex Wood van Eurostar is enthousiast : 

“Of je nu naar Londen, Parijs of Keulen reist, de treintijd maakt deel uit van je vakantie.  
Bij Eurostar proberen we dan ook zo gemakkelijk mogelijk te maken voor gezinnen, met 
kortingen voor kinderen, verschoningstafels, een kinderwagen die gratis aan boord 
mag… En nu dus ook gezelschapsspellen, om optimaal te genieten van de reis. We 
hopen mensen met deze actie te inspireren om sneller een gezelschapsspel in hun 
handtas of rugzak te steken. Het is een kleine moeite maar ze maakt de treintijd, en bij 
uitbreiding de reistijd, eens zo aangenaam.” 

https://www.asmodee.be/nl/
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En daar is Sévérine Abary, een Canadese die met haar twee kinderen Alice (12) en Thomas 
(9) op weg is van Parijs naar Brussel, het volmondig mee eens. Het drietal werd afgelopen 
donderdag verrast door de mededeling van de Eurostar-begeleider dat er 
gezelschapsspellen aan boord waren om te ontlenen.  

“Wat een fijn initiatief! Ik heb er zelf niet aan gedacht om een spel mee te nemen, maar 
het is een welgekomen afleiding voor de kinderen. Zeker Dobble Disney valt in de 
smaak, nu we net van Disneyland terugkomen. De tijd op de trein gaat extra snel voorbij 
op die manier en het bespaart alweer een dik halfuur schermtijd!” 

Handige tips voor gezelschapsspellen onderweg 

Zin om te spelen op weg naar je vakantiebestemming? Directeur van asmodee en 
ervaringsdeskundige Bert De Smet geeft een aantal handige tips mee: 

- Kies compacte spellen: ga voor kaartspellen of dobbelspellen met weinig (losse) 
onderdelen, zoals Dobble Dinossaurs (nieuw sinds april ’25) of Dobble Animal 
Crossing (nieuw sinds mei ’25) of Exploding Kittens. 

- Vermijd actieve partyspellen zoals “Throw throw burrito” , “Jungle Speed” , “Let’s hit 
each other with fake swords” of “Catchables” (nieuw sinds april ’25). Ga voor rustigere 
titels zoals Trio, Jungo (nieuw sinds januari ’25) of Happy Mochi (nieuw sinds maart 
’25). Meer info over deze spellen vind je onderaan het persbericht. 

- Vervang grotere speldozen door hersluitbare ziplockzakjes, pillendoosjes of kleine 
Tupperware-doosjes. Of combineer verschillende spellen in één speldoos om 
plaats te besparen. Houd kaartspellen strak samen met elastiekjes.  

- Neem een opvouwbaar mini-speelkleedje of placemat mee: werkt als 
(geluiddempend) oppervlak en voorkomt dat onderdelen wegglijden. Speel 
eventueel op een strandlaken met verzwaarde hoeken. 

- Vervang fysieke dobbelstenen onderweg door een dobbelsteen-app of gebruik 
dobbelstenen in een klein bakje met zachte binnenkant. 

- Lamineer spelregels of scorebladen vooraf en gebruik uitwisbare stiften, voor 
blijvend spelplezier. 

 

 

--- Einde persbericht --- 

 

 

https://www.asmodee.be/nl/product/dobble-dino/
https://www.asmodee.be/nl/product/dobble-animal-crossing/
https://www.asmodee.be/nl/product/dobble-animal-crossing/
https://www.asmodee.be/nl/product/exploding-kittens/
https://www.asmodee.be/nl/product/throw-throw-burrito/
https://www.asmodee.be/nl/product/jungle-speed/
https://www.asmodee.be/nl/product/lheowfs/
https://www.asmodee.be/nl/product/lheowfs/
https://www.asmodee.be/nl/product/catchable/
https://www.asmodee.be/nl/product/trio/
https://www.asmodee.be/nl/product/jungo/
https://www.asmodee.be/nl/product/happy-mochi/
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Plezier in zakformaat: dit zijn de leukste gezelschapsspellen voor op reis 

Dobble Dinosaurs 

Leeftijd: 4+ | duur: 15 min | 2-8 spelers 

Het bekende Dobble spel in een variant met dino's, voor de fans van de 
stegosaurus, T-rex en velociraptor. Het doel is eenvoudig: vind als eerste 
een identieke dino op de verschillende kaarten. 
 

 
Dobble Animal Crossing  
Leeftijd: 6+ | Duur: 15 min | 2-8 spelers 
 
De nieuwste variant van de Dobble-reeks staat helemaal in het teken van 
Dobble Animal Crossing. Met geliefde personages als Tom Nook, Isabelle 
en K.K. Slider combineert dit spel snelle reflexen met de charmante 
karakters van de populaire spelserie. 
 

Exploding Kittens 
 
Leeftijd : 7+ | Duur: 20 min | 2-5 spelers 
 
Dit tactische spel is een variant van Russisch roulette, maar 
dan met exploderende kittens. Je neemt kaarten van de 
stapel totdat je één van de gevreesde exploderende kittens 
trekt. Dan ben je meteen verloren. Met alle andere kaarten 
kun je jezelf verdedigen, aanvallen, een beurt overslaan of de 
katten afleiden. Alle kaarten zijn voorzien van hilarische 

illustraties. 
 
Jungo 

Leeftijd: 8+ | Duur: 15 min | 3-5 spelers 

Probeer zo snel mogelijk je kaarten kwijt te raken, maar denk goed na 
welke kaarten je speelt en welke je op de hand houdt. Om te kunnen 
spelen moet je een hogere waarde kunnen leggen dan de vorige speler. 
Eenvoudige spelregels, maar keuzes om over na te denken! 

 

Happy Mochi 
 
Leeftijd: 8+ | Duur: 15-30 min | 2-6 spelers 
 

https://www.asmodee.be/nl/product/dobble-dino/
https://www.asmodee.be/nl/product/dobble-animal-crossing/
https://www.asmodee.be/nl/product/exploding-kittens/
https://www.asmodee.be/nl/product/jungo/
https://www.asmodee.be/nl/product/happy-mochi/
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Een kaartspel met de schattigste duo’s! Raak je kaarten zo snel mogelijk kwijt door 2 mochi’s 
tegelijkertijd te spelen.  Maar let op, je mag je kaarten niet herschikken in je hand. 
 
 
Trio 
 
Leeftijd: 7+ | Duur: 15-30 min | 3-6 spelers 
 
Ga op zoek naar een trio van cijfers. De kaarten zitten in de handen van 
je medespelers of liggen gedekt op de tafel. Door kaarten te vragen 
aan je tafelgenoten of kaarten om te draaien op tafel, kom je te weten 
welke cijfers waar zitten. Probeer goed te onthouden waar je welk cijfer 
hebt gezien en onthul ze op het juiste moment. Kan jij in jouw beurt 3 
dezelfde cijfers op tafel leggen? Dan scoor je een trio. De eerste speler 
die 3 trio’s kan verzamelen, wint het spel.  
 
 

Contact 

Voor extra informatie, beeldmateriaal, reviewspellen of interviews, mag je contact opnemen 
met an@wavemakers.eu of +32 489 18 90 39 (Contactinfo voor pers, niet voor publicatie) 

 

Over asmodee 

Asmodee België, deel van de Franse Asmodee Group, en bij uitbreiding Embracer Group, is 
Belgisch marktleider als uitgever en distributeur van spellen. Spellen van eigen studio’s 
zoals Days of Wonder, Repos Productions, Libellud, Space Cowboys, Rebel, Z-Man Games 
en Zygomatic worden verdeeld samen met merken in distributie waaronder Flexiq, 
Ludonaute, Hurrican, Bioviva, Bombyx, Cocktail Games en Matagot. Het portfolio van 
iconische gametitels, waaronder Ticket to Ride, Pandemic, Splendor, 7 Wonders, Time’s Up 
en Dobble, bestaat uit meer dan 1.000 spellen die garant staan voor uren spelplezier met 
vrienden en/of familie. Daarnaast is asmodee België ook exclusieve verdeler van 
Pokémonkaarten in België. 
Lees meer op www.asmodee.be/nl 

Over Eurostar 

Eurostar heeft een vloot van 51 hogesnelheidstreinen en het grootste internationale 
hogesnelheidsnetwerk in West-Europa, met 28 bestemmingen in Duitsland, België, 
Frankrijk, Nederland en het Verenigd Koninkrijk. In 2024 vervoerde Eurostar 19,5 miljoen 
passagiers. Meer info op www.eurostar.com  

https://www.asmodee.be/nl/product/trio/
mailto:an@wavemakers.eu
https://www.eurostar.com/be-nl

